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Jahrgangsstufe Zielsetzung und Bezeichnung Dauer Ort Ausführende 
 

5 „Das Ich im Wir“- Erwachsen werden: Ich-
Stärkung, Gruppenregeln, 
Streitschlichtung, soziales Miteinander, 
Prävention und Mobbing 

Einzelne Module Schule Klassenlehrkräfte und BNS 

5  Sicherer und verantwortungsvoller 
Umgang mit Social Media/ Umgang mit 
Konflikten; Cybermobbing 

ein Vormittag Schule Schülerinnen der Oberstufe und Lehrer der 
Klassen 
 

6 „Wie wir miteinander umgehen und 
miteinander reden“ 

90 Min. Schule Pfarrer Göttle und Frau Winter 

6 Verantwortung im Zusammenhang mit 
digitalen Endgeräten – Teil 1 (WhatsApp 
und co.) 

90 Min. Schule  Polizeibeamte 

7 „Just be clever“ 

• allgemeine Suchtprävention 

• Ich-Stärkung  

• Nein-Sagen, 

• Gruppenverhalten 

5 Tage E-Werk Bad 
Homburg 

Externe Berater 

7 Langworkshop „Grundlagen der Sucht“ 90 Min. Schule Frau Uhl (Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe für den Hochtaunuskreis) 

6 - 8 „Be smart! – Don’t start“ – bundesweiter 
Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen 

5 Monate Schule Klassenlehrkräfte 

8 Kurzworkshops 
„Alkohol“ 
„Medikamentenmissbrauch“ 

je 45 Min. 
 

Schule Frau Uhl (Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe für den Hochtaunuskreis) 
 

9 Verantwortung im Zusammenhang mit 
digitalen Endgeräten – Teil 2 (WhatsApp 
und co.) 

90 Min. Schule  Polizeibeamte 

9 Langworkshop  
„Cannabiskonsum“ 

90 Min. Schule 
 
+ 2 
Übungsleiter 

Frau Uhl (Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe für den Hochtaunuskreis) 
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9 Improvisationstheater –  

• Magersucht 

• Mobbing 

• Sucht 

• o.ä. 

•  

1 Vormittag Schule Theater Requisit (Theater-Darsteller) 

9 „Tage der Orientierung“ –  
Liebe, Freundschaft, Tod, Sucht 

3 Tage Kirchähr Fachstelle Oberursel 

9 Mobbing 
 

Nach Vereinbarung Schule Suchtberatungsstelle 

9 Verantwortung im Zusammenhang mit 
digitalen Endgeräten – Teil 2 (WhatsApp 
und co.) Cybermobbing & Datenschutz: 
Rechte, Risiken und rechtliche Folgen.  

90 Minuten Schule Diese Kooperationsveranstaltung wird mit 
dem Polizeipräsidium Westhessen und der 
Polizeidirektion Hochtaunus durchgeführt. 

Ab 9 „Klar bleiben“ – Bundesweites Projekt zur 
Prävention von riskantem Alkoholkonsum 

6 Wochen Schule Klassenlehrer 

10 Langworkshop 
„psychische Gesundheit“ 

90 Minuten Schule Frau Uhl (Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe für den Hochtaunuskreis) 

10 Alkoholpräventionsprojekt 60 Minuten Schule Herr Fischer (Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe für den Hochtaunuskreis) 

13 Alkoholpräventionsprojekt 60 Minuten Schule Herr Fischer (Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe für den Hochtaunuskreis) 

5-13  Fachelternabende 
a) „Nikotinprodukte – Vapes, 

Zigaretten, Shisha, Snus & Co.“ 
b) „Cannabis-Konsum“ 
c) „Medikamentenkonsum & -

missbrauch“ 
d) „Wie erkenne ich Konsum bei 

meinem Kind?“ 

90-120 Minuten 
(Termine nach 
Vereinbarung) 

Schule Frau Uhl (Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe für den Hochtaunuskreis) 
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Jahrgangstufe 
5 

Jahrgangstufe 6 Jahrgangstufe 
7 

Jahrgangstufe 8 Jahrgangstufe 9 Jahrgangstufe 
10 

Oberstufe 
E1-Q4 

Curriculum soziale Kompetenzen 
 

Das Ich im Wir Umgang mit 
Konflikten; 

Cybermobbing 

„Wie wir 

miteinander 
umgehen 

und 
miteinander 

reden“ 

Freundschaft Verantwortlicher 
Umgang mit mir 

und anderen 

Ärgern, Belästigen, Schikanieren 
und Mobbing 

Verantwortung 
und Werte – 
Erwachsen 

werden 

Propädeu-
tikkurs 

Gesprächscafé Resilienz-Tage Tage der Orientierung  

Suchtprävention 

Sicherer 
Umgang mit 
Social Media/ 
Umgang mit 
Konflikten; 
Cybermobbing 

Workshops mit der Polizei 
zu problematischem 
Verhalten im Internet – Teil 
1 

Langwork-
shop: 
„Grundlagen 
der Sucht“ 

Kurzworkshops: 
„Alkohol“, 
„Medikamenten-
missbrauch“ 

Improvisations-
theater und 
Gesprächsgruppen 
zum Thema 
Suchterkrankung 

Verant-
wortung 
Endgeräten 
– Teil 2 

Langworkshop: 
„psychische 
Gesundheit“ 

Alkohol-
präventions-
projekt 

Just be clever 

 „Be smart – don’t start“ – bundesweiter Wettbewerb für 
rauchfreie Schulklassen 

Workshop „Canabiskonsum“  

 „klar bleiben“ – Bundesweites Projekt zur Prävention von riskantem 
Alkoholkonsum 

Elterninformationsabende zu ausgewählten Themen, digitale Elternabende z.B. der Polizei oder Präventionsteam 
 

Schulpastoral und Beratungsnetzwerk inkl. Ernährungsberatung 
 

Institutionalisiertes Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt 
 

Gesunde Schule 
 

 


